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Bengali- अिÛवǓतः-7 भाषायाः गुणवƣा- 

7.3 ǓनबÛधलेखनम-् तèय ĤकृǓतः, उɮदेæयं च,ǓनबÛधĤकाराः- Ǔनधा[ǐरतͪवषयकǓनबÛधः 

वण[ना×मकǓनबÛधæच। (Essay Writing - It Nature and aims, Type of Essays – Detari 
And Explanatory.) 

  পৃিথবীর যখন ĺদড়শত ĺকাǅ ব̘সর এমন সমেয় নািক তাহার কারখানা ঘের 

ĺকাথা হইেত জিȶল Ƶাণ। ĺসই Ƶােণর মহানাটকট অƣসর হইেতই জীবেনর রǩমেǹ 

Ƶেবশ কিরল আবার মন। আর এই মন বা মননই মানুষেক প˝ ধমŪ ĺথেক উȝার 

কের উ Ū̓তর ĺচতনায় িনেয় যায়। এটাই তাঁর ˰াতȫƟ। রবীȰনােথর ভাষায় –“মিʅɾ 

ĺকাটরবাসী িচȭাকীট রািশ রািশ।” আবার এই মনন, িচȭন,ĺচতনােক ধের রাখার 

সামথŪƟ একমাƯ মানুেষর মেধƟই লǘƟ করা যায়। আর ĺসই ĺচতনার দǅু িদক যিদ 

Ƿানেলাক ও রসেলাক হয়, তাহেল সািহতƟেকও দǅু ভােগ ভাগ করা ĺযেতই পাের। 

একǅ ভােবর বা রেসর অপরǅ Ƿােনর সািহতƟ। অথŪা९ উপনƟাস,গɤ ইতƟািদ রস 
সািহতƟ। এʟিল রেসর ʸারা পাঠেকর মনেক আকৃɳকের িকˍ মানিসক িবকােসর জনƟ 

Ƿােনর সািহতƟ Ƶেয়াজন হয়। এǅ ভাষা, জািত Ƶভৃিতর জনƟ এই Ƶকার Ƶবেȴর 

মুখƟ ভূিমকা থােক। দশŪন,তȐ কথা, সািহতƟ-সংƠাȭ যাবতীয় িচȭাƵণালী এক কথায় 

মানিসক িববতŪ ন গদƟ রীিতেকই অবল˘ন কের গেড় ওেঠ। িশɤ, িবǷান বা দশŪন, 

যাই ĺহাক না ĺকন, ĺয ধরেনর িচȭাই ĺহাক না ĺকন, তােক ধের রাখবার- অনƟর 

কােছ বা উȑর পু˙েষর কােছ ĺপৗঁেছ ĺদবার বাসনাও মানুেষর Ƶাৈগিতহািসক মনʅȐ। 

কােলর িববতŪ েনর মনʅািȐক জǅলতা বৃিȝর সেǩ তাল িমিলেয় ĺসই আভাস –ইিǩেতর 

Ƶেয়াগ ĺবিশ। কােলর িববতŪ েনর মনʅািȐক জǅলতা বৃিȝর সেǩ তাল িমিনেয় ĺসই 

আভাষ ইিǩতও Ơমশ জǅলতর হেয় উেঠেছ। 



 উপনƟাস,ĺছাটগɤ,নাটক Ƶভৃিত সািহতƟ িশেɤর মেতা Ƶবেȴ পাঠক সাধারেণর সােথ 

ĺলখেকর ĺকান˚প ʆূল বা সূǖ আবরণ রǘা করা হয় না। বরং Ƶবেȴ ĺলখক 

পাঠেকর সােথ সɑূণŪ ƵতƟǘ ভােব বা অনাবৃত হেয় িনজ˰ ভাব বা ĺয ĺকান 

ǷানগভŪ  িবষয় ˰Ǳȱ বা সহেজ Ƶকাশ করেত পােরন। আবার গীিতকােবƟর ĺǘেƯ 

ƿɳা সরাসির যুǏ থাকেলও Ƶকাশ ভিǩেত ইিǩেতর কারেণ তা সহজ হেয় ওেঠ না। 

তাই বলা যায়, Ƶবেȴর সেǩ ƿɳার ƵতƟǘতা অেনক ĺবিশ। আসেল Ƶবেȴর িবষয় 

যাই ĺহাক,Ƶকাশভিǩর যুিǏিনɵতাই ƵবȴেকিবǷান মনɾতার িদেক িনেয় যায়।আবার 

িবষেয়র িদকেথেক ভাবেল বলা যায়- িচȭন –মনেনর একǅ অনƟিদক- িবষয়, যখন 

পরীǘা-িনরীǘার ʸারা Ƶমািণত হয়, অথবা উেɝা িদক-Ơমাগত পরীǘা িনরীǘাযখন 

মননেক পুিɳ দান কের, তখন তা ĺযভােবই Ƶকািশত ĺহাক তা ĺতা Ƶবȴই; তা 

আযŪভǾ বা ভাɾরাচােযŪর গািণিতকতȐই ĺহাক বা ভরেতর নাটƟশাʃই ĺহাক।অথŪা९ 
সভƟতা সংɾৃিতর যাবতীয় িদকই হেত পাের Ƶবেȴর িবষয়ব˥। যিদ মন-মনেনর 

ƵতƟয় ʸারা যথাযথ ভােব িচিʏত এবং তাঁর রসেবােধ জািরত হয়। ˝ধুতাই নয় মূল 

িবষয়ব˥ যাই ĺহাক না ĺকন, মেন হয় Ƶবȴকােরর সেচতন দিৃɳভিǩর ও 

Ƶকাশভিǩই তােক ˰াতȫƟ িদেয় থােক। িকˍ এই Ƶবেȴর উ९স Ǉক ĺকমন 

ভােব ƵবিতŪ ত হয় তা রবীȰনােথর কথায়- 

 “পদƟ হল সমুƲ সািহেতƟর আিদ যুেগর সৃিɳ। 

তার ĻবিচƯƟ ছȱতরেǩ, কল কেɨােল।” 

Ƶাচীন কােল আমােদর ĺবদ, পুরাণ, িবǷান,কৃিষ ইতƟািদ সবই িছল পেদƟ। কারণ Ƶাচীন কােল 

িলখার Ƶচলন কম িছল,তাই Ƶাচীন Ƶবȴʟিলও পেদƟ। অথŪা९ পদƟ ও গেদƟর মধƟিদেয় িচȭা-
ĺচতনা িকংবা যুিǏ তেকŪ র মেধƟ িদেয় একǅ িসȝােȭ যাওয়াটাই Ƶবেȴর বড়কথা। 

না হেল “ĻচতনƟচিরকামৃত” মহাকাবƟ ƣƃথǅ িবিভȵ িবযয়ািƽত Ƶবেȴর একǅ 

ĺকাষƣȮ িহসােব উেɨখ হত না। কালƠেম Ƶাচীন ও মধƟযুেগর ধমʗয় ভাবনার ভারী 

ĺপাষাক খুেল যখন িনেজেক িচেȭ পারেলা, তখন পেদƟর ĺখালস তƟাগ কের পয়ার 

ĺথেক ধীের ধীেপ সংলােপর জȶ ĺনয়।  Ƶাচীন ও মধƟ যুেগ মানুষ িলখেতা হয়েতা 

পেদƟ িকˍ ভাবনা গেদƟই িছল। 



  ইংরাজী Essay অেথŪ Ƶবেȴর ĺয ˙প ও রীিত আধুিনক বাংলা গেদƟ Ƶচিলত 

আেছ,তা Ƶা̉ আধুিনক বাংলা গদƟসািহেতƟ িছল না। Ƶবȴ নামেধয় বতŪ মান সািহতƟ 

˙পǅ Ƶধানত আধুিনক কােলর দান। ইংরাজী সািহেতƟর ƵতƟǘ Ƶভােবই বাংলা 

সািহেতƟর এর সূƯপাত। িকˍ Ƶবȴ শɆǅ অিত Ƶাচীন। Ƶাচীন সংɾৃত 

সািহতƟ,মধƟযুেগর সািহতƟ ও আধুিনক যুেগও –এর Ƶবȴ নামেধয় সািহতƟ সং˙প 

ĺচােখ পেড়। িকˍ শɆǅর পাশাপািশ িনবȴ, সȱভŪ ,Ƶʅাব,রচনা শɆʟিলর মেধƟ 

ĺগালেযাগ বােধ অিত সহেজই।  

  হিরচরণ বেȱƟাপাধƟায় তাঁর “বǩীয় শɆেকাষ” Ƶবȴ শেɆর িবিভȵ অথŪ 

ĺদিখেয়েছন। Ƶকৃɳবȴন এই অথŪ ছারাও Ƶবȴ অেথŪর উপায়, ĺকৗশল, ĺচɳা, আরɕ, 

Ƶকার রীিত,চাতুরী,ʛমȫণা Ƶভৃিতও বুিঝেযেছন। আবার এর বুƟ९পিȑ করেল 

দাঁড়ায়(Ƶ-বন̛ ধাতু +অ) অথŪা९ Ƶকৃɳ বȴন, সমৃȝ, সংেয়াগ, আরɕ। শিশভূষণ 

দাশʟেȼর কথা ʍরণেয়াগƟ। িতিন বেলন – তেথƟর সিহত তেথƟর পরʊর অːয় 

এবং পারɑযŪ, যুিǏর সিহত যুিǏর অːয় এবং পারɑযŪ এবং তথƟ ও যুিǏর 

পরʊর অːয়- এবং সকল জিুড়য়া ĺশষ পযŪȭ একǅ সুসǩত িসȝােȭ গমন –ইহাই 

Ƶবেȴর িবিশɳ লǘণ। 

 মধƟযুেগ কাবƟʟিলেতও িনবȴ বা ƵবȴশɆǅর িবিভȵাথŪ লিǘত হয়। দɳৃাȭ ˰˙েপ 

̄কৃɶকীতŪ েন Ƶবȴ শɆǅ Ƶথম Ƶেয়াগ ĺচােখ পেড়। 

  “এ সব কােজর আেǘ জািণ এƵবȴ”   

এখােন Ƶবȴ শেɆর অথŪ ĺকৗশল বা উপায় বুঝােনা হেয়েছ। আবার 

̄̄ৈচতনƟচিরতামৃেত Ƶবȴ বলেত আরɕ ও পরʊর অːয়য়ুǏ বাকƟাবলী এই দইু 

অেথŪর বƟবহার লǘƟ করা যায়- 

 “এই সȼদশ Ƶকার আিদলীলার Ƶবȴ” 

  আর একটু এিগেয় যিদ সংɾৃত সািহেতƟর িদেক তাকাই তাহেল ĺদখেবা ĺয, 

সংɾৃেত গেদƟ পেদƟ উভয় রীিতেতই Ƶবȴ ĺলখা হেয়েছ। সংɾৃত সািহেতƟ Ƶবȴ 

অথŪা९ Ƶকৃɳ বȴন যুǏ রচনার পɩােত ছেȱাগতবȴন, িবষয়ব˥র সুɵু স˘ȴ ˙প 
বȴন, সগŪ-পবŪ অধƟায়ািদর বȴন,রচনা Ơেমর ধারাবািহক পারɑযŪ ˚প বȴন 



ইতƟািদ িবিভȵ Ƶকােরর বȴন সমিːত গদƟ পদƟ উভয়িবধ রচনােতই সংɾৃত Ƶবȴ 

শɆǅ বƟব˲ত হেয়েছ। সংɾৃতǷ আলǦািরক পিȉতগত রামায়ণ 

মহাভারত Ƶভৃিত কাবƟ নাটক সকল রচনােকই Ƶবȴ আখƟায় ভূিষত কিরয়ােছন। 

তাই িব˞নাথ কিবরাজ বেলেছন- 

  वण[रचनायोǽदाहǐरçयते। 

  ĤवÛधे यथा महाभारते शाÛतः। 

  रामायणे कǽणः। 

  मालती माधवर×नावãयादौ शɨृगारः। 

 সংɾৃত সািহেতƟ Ƶবȴ শেɆর ƵিতশɆ িহসােব মহাকাবƟ শেɆর Ƶচলন ĺচােখ পেড়। 

  িনবȴ শɆǅও বȴন যুǏ রচনা অেথŪ Ƶয়ুǏ। Ƶবȴ ও িনবȴ Ƶায় 

সমাথŪকবাচক শɆ ƣেȮর বৃিȑ যা ˶কা িবেশষ অেথŪও িনবȱ শেɆর লǘ করা যায়। 
শশীভূষণ দাসʟেȼর কথায় – িনবȴ শɆǅ সাধারণতঃ সংɾৃত অলংকারƣেȮ 

বȴনযুǏরচনা অেথŪই ƣহণ করা হয়। এই সাধারণ অেথŪ Ƶবȴ এবং িনবȴ শɆ দǅু 

অেনক ĺǘেƯ সমাথŪক˙েপ বƟব˲ত হেযেছ। গীতশɆরȔাকের িনবȴ শেɆর অথŪ বলা 

হেযেছ- “ িনতরাং বȴঃ তাললয়ািদসিহতবȴনং যƯ”।  

 এবাের আসা যাক পাɩােতƟর Essay – এর উ९ĺসর ĺখাঁেজ। ইংরাজী সািহেতƟ Essay 

অেথŪ ĺয িবেশষ সািহতƟকৃিত ĺবাঝায় বাংলায় তার সমাথŪক িহসােব Ƶবȴ বা িনবȴ 

নাম Ƶচিলত। Essay বা attempt  অথŪা९ Ƶয়াস এই মূলগত অেথŪ। 

নবেȴর উেțশƟ- 

  ১.সাধারণতঃ কɤনা ও বুিȝবৃিȑ অবল˘ন কিরয়া ĺলখন যখন ĺকান ভাব বা 

িবষয় যুিǏ যুǏ ও সংয়তভােব বা পিরপাǅ˚েপ ƣȮন কেরন এবং Ƶধানতঃ সরস 

গদƟরীিতেত ও দীঘŪ বা অনিতদীঘŪ পিরসের তাহার Ƶকাশভিǩ িনয়িȫত কের। 

২.ĺয ĺকান সংিǘȼ গদƟরচনা যা িবষয়ব˥েক আেলাচনার মাধƟেম উপিʆত কের, 

িকংবা ĺকােনা িবেশষ দিৃɳভǩীেক Ƶকাশ কের িকংবা ĺকােনা িবষেয়র অȭগŪত 



বǌবƟেক িনɱািশত কের যুিǏর মাধƟেম পাঠকেক ĺকােনা িসȝােȭ ĺপৗঁছেত সাহাযƟ 

কের। 

৩.Ƶবȴ বা িনবȴ এমন এক ধরেণর গদƟ রচনা যা ĺকােনা িবষয়ব˥েক িবেɮষেণর 

মাধƟেম উপিʆত কের অথবা একǅ িবেশষ দিৃɳভিǩর পিরচয় ĺদয় িকংবা ĺকােনা 

িবতিকŪ ত িবষেয় পাঠকেক একǅ িসȝােȭ উপনীত হেত সাহাযƟ কের। 

৪.আবহমান সভƟতার মনেন সংɾৃিতর যাবতীয় িদক সংƠাȭ ĺয িচȭাভাবনা, তা 

যখন যথাসɕব িবǷানসɖতভােব অথŪা९ শৃǨিলত যুিǏ িবনƟােস ধরা পেড় বণŪ-শɆ-
বাকƟ সহেযােগ, তখন ĺসখােনই খুঁেজ পাওয়া যায় Ƶবেȴর িবচারণ ভূিম,ĺস িবচরণ 

ছেȱর তােলর ĺহাক বা আȁার ĺমজােজই ĺহাক। 

  মূল˚েপ ĺকান িবষয় ব˥েক যুিǏর মধƟ িদেয় একǅ িসȝােȭ ĺপৗঁছােনাই 

Ƶবেȴর মূলকথা। 

ĺƽণীিবভাগ – 

  Ƶবȴেক Ƶধানত দǅু ĺƽণীেত ভাগ করা যায়। ১. ব˥িনɵ, অȶয়,আনুɵািনক 

Ƶবȴ(Formal, Impersonal , Objective Essay)। ২. বƟিǏিনɵ,মȶয়,ভাবƵধান 

Ƶবȴ,(Personal/Familiar Essay, Subjective Essay)। ১. ব˥িনɵ, অȶয় Ƶবȴ 
বুিȝ Ƶধান ও তােত িবষয় ব˥র ƵাধানƟ থােক। ĺলখক তথা িবষয়ীর বƟিǏʲ 

ĺসখােন বʅিনɵা ও আনুɵািনকতা, Ƿান ও বুিȝর তীǔ ঔǴেলƟ আǱািদত। এথােন 

পাঠকও ĺলখেকর মেধƟ ĺকােনা ˲দেয়র সংেযাগ ঘেট না। িকˍ বƟিǏিনেɵ এর 

িবপরীতǅ পিরলǘীত হয়।  

িবষয়িনɵ Ƶবȴেক ড. অধীর ĺদ চার ভােগ ভাগ কেরেছন। 

ক. Detarminative 

১.িববৃিȑ মূ্খƟ Ƶবȴ(Narrative Essay)- ĺযমন –ঐিতহািসক, সমসামিয়ক ঘটনা। 

২.বণŪনা বা তথƟƵধান Ƶবȴ(Descriptive or Informative Essay)ĺযমন- 
িবǷােনরিবিচƯিবষয়,সংɾৃিতক মূলক রচনা ইতƟািদ। 

খ.Explanatory. 



৩.তȐ- িবচার বা মননা̄ত Ƶবȴ(Argumentative or Reflective Essay) ĺযমন- 
ধমʗয় মতবাদ, দশŪন-তȐমূলক রচনা। 

৪.সমােলাচনা বা বƟাখƟামূলক Ƶবȴ(Critical or Expository Essay)ĺযমন-সািহতƟ 
Ƶসǩ এবং িবিবধ িশǘামূলক রচনা। 

     Ƶবȴ 

বƓȑিনɵ/আনুɵািনক Ƶবȴ                    বƟিǏিনɵ/মȶয় Ƶবȴ 

 

িববৃিতমূলক   বƟাখƟামূলক   বণŪনা বা তথƟƵধান  তȐিবচার Ƶবȴ 

 

          মনঃƵধান               অȭরানুভূিত Ƶধান 

     

         ধীমান দাশʟেȼর মেত 

 

জীবনীমূলক     িবষয়মূলক    সমসƟামূলক   আȕজীবনীমূলক 

 

 

ĺদশ িবষয়ক      কাল িবষযক  Ƶসǩ িবষয়ক 


